
   平成３０年度 5 月行事予定表・献立表    さみどり幼稚園     

日 曜 行 事 予 定 降園時刻 給  食 ・ お や つ 飯量

1 火 
合同リズム運動・衣替え   
           （ＰＴＡ総会） 

１３：３０ 鶏肉と野菜のケチャップ煮・りんごと野菜のサラダ・牛乳 普通 

 2  水 運動遊び(年中）                   １３：３０ 肉じゃが・栄養味噌汁・オレンジ・牛乳         普通 

 3  木 憲法記念日                                    

 4  金 みどりの日                                    

 5  土 こどもの日                                    

 6  日                                         

７ 月 
運動遊び(年長)  
(ひまわりクラブ開講式：午後３時)    

１３：３０ ロールパン・いちごジャム・ベーコンと野菜の刻みスープ

野菜サラダ・牛乳                 

  

 8  
火 

合同リズム運動           １３：３０  干し大根と竹輪と野菜の炒め煮・生揚げと野菜の味噌汁 

バナナ・牛乳 
普通

 9  水 運動遊び(年長・年中)         １３：３０ 小魚の唐揚げ・豆腐とわかめのスープ・三色酢の物・牛乳 普通 

10 木 合同リズム運動 １３：３０ おにぎり持参  

11 金 
こいのぼり運動会 

「母の日」の集会  

１１：５０

雨天１１：１５

  

12 土                                                      

13 日             (母の日)                                    

14 月 
園外保育（たけ・うめ） 
     PTA部長会(10時)        

１３：３０ マカロニシチュー・ポテトサラダ・オレンジジュース    普通

15 火 
合同リズム運動 

園外保育（まつ・もも） 
１３：３０

ひじきと野菜の五目炒め・イカと鶏肉と野菜のスープ・オレ

ンジ・牛乳 
普通 

16 水 運動遊び(年長)                    １３：３０ 生揚げ豆腐の含め煮・けんちん汁・パイン・牛乳 普通 

17 木 
合同リズム運動 

避難訓練(地震・津波想定)     

１３：３０ お弁当持参    

18 金 運動遊び(年中)           １３：３０ 具だくさん味噌汁・紅白酢の物・鶏そぼろふりかけ・牛乳    普通

19 土                                                     

20 日                                                    

21 月 
運動遊び(年長) 

 園外保育(きく・ゆり）      

１３：３０ マーボー豆腐・中華風酢の物・牛乳            普通

22 火 
合同リズム運動 

園外保育（さくら・すみれ） 

１３：３０ 豚肉とゴボウの大和煮・薩摩汁・オレンジ・牛乳  普通

23 水 園外保育(ふじ)           １３：３０ おでん風煮込み・わかめと豆腐の味噌汁・バナナ・牛乳   普通 

24 木 合同リズム運動・誕生会     １３：３０ カレーピラフ・中華スープ・ゼリー・牛乳・漬物        

25 金 運動遊び(年中)           １３：３０ 豚肉の香揚げ・そぼろ汁・パイン・牛乳 普通 

26 土                                                    

27 日                                                                

28 月 
運動遊び(年長) 

           (水遊び週間)

１３：３０ 肉だんご・五目酢の物・きのことわかめと豆腐のスープ 

牛乳                                     

普通

29 火 歯科検診・歯磨き指導      １３：３０ 鶏肉と野菜のクリーム煮・春雨と野菜の酢の物・メロン・牛乳    普通

30 水 運動遊び(年中)                     １３：３０ ちゃんぽん・五目ふりかけ・パイン・牛乳     少量  

31 木 「楽しく歌おう」の集会 １３：３０ 豚肉と野菜のさわ煮・昆布の佃煮・オレンジ・牛乳     普通 

 

 ★ 衣替え……１日(火)は、衣替えです。同時に、素足での遊びが始まります。からだ全部を使って、“いきいき のびのび”とし

た活動ができるように、動きやすい服で登園させてください。  
★ 内科検診……内科検診の期日を決定することができませんでした。幼稚園だより５月号の「１４、その他の（１）」をご覧ください。 
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